
 

 

 

FYRAFTENSMØDE OM FYSISK NEDSLIDNING 
 

I efteråret 2020 (under den europæiske arbejdsmiljøuge) sætter fagbevægelsen   

fokus på den fysiske nedslidning på arbejdspladserne – og har udarbejdet en ny 

fælles politik omkring muskel-skelet-besvær (MSB).  

Hvordan styrker vi forebyggelsen ift. fysisk nedslidning – og hvilke muligheder har 

AMR og TR, for at arbejde med fysisk nedslidning. 

LO Hovedstaden inviterer, i samarbejde med FH og FIU, alle AMR, TR, Arbejdsmiljø-

konsulenter m.fl. til et spændende temamøde tirsdag d. 20. okt. 2020 kl. 16. 

Dagens program 

16.00 – 16.15 Velkomst & præsentation 

16.15 – 16.45 Introduktion til fysisk nedslidning og muskel-skelet-besvær. 

Oplæg v. Thomas Weyse, Konsulent 

16.45 – 18.00 Snak ved bordene om fysisk nedslidning og MSB 

18.00 – 18.20 Sandwich og sodavand 

18.20 – 18.50 Hvad kan AMR og TR gøre ift. at styrke forebyggelsen om-

kring fysisk nedslidning og muskel-skelet-besvær (MSB)      

Oplæg v. Thomas Weyse, Konsulent 

18.50 – 19.10 Debat ved bordene 

19.10 – 19.30 Opsamling, evaluering og afslutning 

 

Tilmelding (mødet er gratis): 

Tilmelding sker via NemTilmeld:              

https://lohovedstaden.nemtilmeld.dk/76/ 

Deadline for tilmelding: 13. okt. 2020 

DATO: 20. OKT. 2020 

TID: 16.00-19.30 

STED: LO HOVEDSTADEN   

(MØDELOKALE 4)                   

SVEND AUKENS PLADS 11. 2300 

KBH. S (ISLANDS BRYGGE) 
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